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2026年9月発行　ケアーズ訪問看護リハビリステーションヒカリ






インフルエンザといえば、「冬に流行するもの」そんなイメージがありますよね。
ところが今年は8月から全国で流行が始まりました。
東京都でも8月に流行開始が発表され、昨年より1か月以上早い流行となっています。



　

[image: ]こんな変化のあるご利用者様はいらっしゃいませんか？


☑ 「夏風邪かな？」と言っている
☑ 食事・水分の量が減っている
☑ いつもより元気がない
☑ 急に熱が出た
☑ 咳や喉の痛みがある
☑ いつもより眠っている


「夏だから」と決めつけずいつもと違う変化がないか確認することが大切です。


特に高齢者や基礎疾患のある方は、重症化に注意が必要です。「熱がないから大丈夫」とは限りません。高齢の方では症状がはっきり出ないこともあります。「なんとなく元気がない」「食欲がない」「いつもより動かない」そんな小さな変化が、最初のサインかもしれません。




　ケアマネジャーさんの「いつもと違う」という気づきが重要です。


予防には、手洗い、マスク着用、咳エチケット、換気などの基本的な感染対策も有効です。
「インフルエンザかも？」「受診したほうがいい？」そんな時もご相談ください。
☑ 体調、呼吸状態の確認
☑ 服薬状況の確認
☑ 食事・水分摂取状況の確認
☑ ご家族や医療機関との連携
など、体調の変化を早期に発見する支援を行います。

訪問看護に相談できること



　






！ケアーズからのご案内！


「夏だから大丈夫」という思い込みが、発見を遅らせることがあります。
「訪問看護に相談していいのかな？」と思ったときは、お気軽にご相談ください。
利用者様がご自宅で安心して生活を続けられるよう、
地域の医療・介護職の皆さまと連携してサポートいたします。
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ケアーズ訪問看護リハビリステーションヒカリ
TEL：0877-43-7201　FAX：0877-43-7202
営業時間：平日　8:00～17:00（休日：土日祝日）　　

image2.png




image3.png
%+ 2 EZSESTLFEEAN?

A *
BT NI eI
’y 4




image4.png




image5.png
%+ 2 EZSESTLFEEAN?

A *
BT NI eI
’y 4




image6.png




image5.jpeg




image7.png




image8.png




image9.jpeg




image10.png




image11.png
b f. 3
(&)




image12.png
g




image14.png




image15.png
b f. 3
(&)




image16.png
g




image13.gif




image14.gif




image17.png




