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“動かない日”が続くと、筋力は一気に落ちます

[image: ]梅雨時期は、以下のような心身機能の低下や生活上の変化がみられやすくなります。
外出減少
活動量低下

食欲低下

閉じこもり





高齢者は、数週間の活動低下でも筋力・体力・ADLが大きく低下することがあります。




こんな変化は要注意!!
歩くのが遅くなった
立ち上がりが不安定
横になる時間が増えた

転倒が増えた
歩く距離が短くなった

外出を嫌がる







　

訪問看護でできること



[image: ]活動量低下の早期発見
転倒リスク確認




体調・栄養状態の継続観察

ご家族支援・多職種連携


“まだ大丈夫”の段階での介入が、在宅生活維持につながります。


[image: ][image: ]今後のADL低下が心配

閉じこもり傾向がある

ケアマネジャー様へ
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最近動かなくなった

[image: ]こんなケースは、お早めにご相談ください。
正看護師　：7名
理学療法士：5名
作業療法士：1名
(2026年6月現在)
発行元
訪問リハビリ、24h緊急対応可！
ケアーズ訪問看護リハビリステーションヒカリ
TEL：0877-43-7201　FAX：0877-43-7202
営業時間：平日　9:00～17:30（休日：土日祝日）　〒000-0000　●●●●●●●●●●0-0-0　
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