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[image: ][image: ]春は環境変化により、
≪生活リズムの変化≫
≪家族のサポート体制の変化≫
≪通院・処方のタイミングずれ≫
などが重なり、服薬管理の乱れが起こりやすい時期です。
一見安定している利用者様でも、気づかないうちに
リスクが高まっているケースがあります。
春は“服薬トラブル”が増える時期です。
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[image: ]　・飲み忘れ、重複内服が増えている
・薬の管理が本人任せになっている
・服薬タイミングがバラバラになっている
服薬の乱れは、状態悪化・再入院の引き金になります。

このような変化はありませんか？


・残薬が増えている
・家族の関与が減っている
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●服薬状況の実態把握（残薬・服用状況）
●服薬方法の整理・仕組み化
●医師・薬剤師との情報連携
●ご本人・ご家族への継続的支援
“できている前提”ではなく、実際にできているかを確認することが重要です。

訪問看護が入ることでできること。
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[image: ]・退院後、服薬管理に不安があるケース
・独居・老老介護で管理が不安定なケース
・認知機能低下が見られるケース
こうしたケースでは、
早期に訪問看護を組み合わせることで安定化が図れます。
「問題が起きてから」ではなく、
起きる前の介入が負担軽減につながります。

ケアマネジャー様へ
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[image: ]正看護師　：7名
理学療法士：5名
作業療法士：1名
(2026年5月現在)
発行元
訪問リハビリ、24h緊急対応可！
ケアーズ訪問看護リハビリステーションヒカリ
TEL：0877-43-7201　FAX：0877-43-7202
営業時間：平日　9:00～17:30（休日：土日祝日）　〒000-0000　●●●●●●●●●●0-0-0　
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