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“管理できる今”
が介入のタイミングです!
糖尿病の
重症化予防!



[image: ][image: ]糖尿病は“静かに進行”します
😊血糖・服薬・インスリン手技の定期確認
😊足病変の早期発見・医療連携
😊生活背景を踏まえた実践的指導
😊家族支援による管理体制の安定化
糖尿病は自覚症状が乏しく、気づいた時には合併症が進行しているケースも少なくありません。
状態が落ち着いているように見える今こそ、在宅での管理体制を整える最適なタイミングです。
⚠HbA1cが徐々に上昇している 
⚠足のトラブルを繰り返している
⚠独居・老老介護で自己管理が不安定
⚠インスリン管理に不安がある 
⚠食事・運動指導が継続できていない

“様子を見る”期間が長いほど、在宅生活のリスクは高まります。
ケアーズが介入すると何が変わるのか？


[主な合併症]

[image: ]💀網膜症（視力低下） 
💀腎症（透析リスク） 
💀神経障害（足病変・壊疽）






このようなご利用者様はいらっしゃいませんか？
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外来フォローだけでは難しい「生活レベルでの管理強化」が可能になります。

こうしたケースこそ、早期の訪問看護導入が有効です。
スポット相談からでも構いません。まずは一度、ケースをご共有ください。
ケアマネジャー様へ

糖尿病は、重症化してからでは支援負担が一気に増します。
♥️退院後の管理を安定させたい 
♥️将来的な医療依存度上昇を防ぎたい 
♥️在宅継続のリスクを下げたい
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正看護師　：7名
理学療法士：5名
作業療法士：2名
(2026年4月現在)
発行元
訪問リハビリ、24h緊急対応可！ 
ケアーズ訪問看護リハビリステーションヒカリ
TEL：0877-43-7201　FAX：0877-43-7202
営業時間：平日　9:00～17:30（休日：土日祝日）　〒000-0000　●●●●●●●●●●0-0-0　
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