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～孤立を防ぎ、笑顔のある在宅生活を支える～


心のケアも訪問看護の大切な役割

在宅生活では、外出や会話の機会が減り、気持ちが沈みがちになる方が増えています。
「話す相手がいない」「なんとなく元気が出ない」——そんな小さな変化こそ、心の不調のサインです。
訪問看護では、医療的ケアだけでなく、心の健康を支える関わりを大切にしています。






孤立がもたらす影響



服薬や
通院の中断
抑うつ傾向・意欲低下
記憶力・
判断力の低下
睡眠の乱れ・昼夜逆転
食欲不振や
体重減少



心の健康が損なわれると、身体の不調や生活リズムの乱れにも直結します。



　訪問看護での“つながりケア”


1 
・表情、会話量、生活のリズムなどを丁寧に確認
・不安やストレスの要因を一緒に整理
心と体の
変化を観察



②
・「話を聴く」「共感する」ことを大切にしたコミュニケーション
・定期訪問で“誰かが気にかけてくれている”安心感を届ける
安心できる
関係づくり
社会的つながりの再構築
・デイサービスや地域活動への参加を提案
・ご家族・ケアマネ・主治医と連携し、支援ネットワークを強化



③


ケアマネジャー・医療従事者の皆様へ

心の健康は、身体の健康と同じくらい大切です。
訪問看護では、医療的ケアだけでなく、利用者様の心の変化にも寄り添い、孤立を防ぐ“つながりケア”を実践しています。
「最近元気がない」「会話が減った」と感じられる利用者様がいらっしゃいましたら、ぜひお気軽にご相談ください。



正看護師　：7名
理学療法士：5名
作業療法士：2名
(2026年3月現在)
発行元
訪問リハビリ、24h緊急対応可！ 
ケアーズ訪問看護リハビリステーションヒカリ
TEL：0877-43-7201　FAX：0877-43-7202
営業時間：平日　9:00～17:30（休日：土日祝日）　〒000-0000　●●●●●●●●●●0-0-0　
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